Od regionalnej konferencji po czotéwke polskich kongreséw kardiologicznych. Przed
nami dwunaste Poznanskie Spotkanie Kardiologiczne

Juz 15 listopada rozpocznie sie kolejna edycja Poznanskiego Spotkania
Kardiologicznego, ktére przez minione dwanascie lat stalo si¢ jednym z
najwazniejszych polskich wydarzen poswieconych kardiologii. Jak podkreslaja
organizatorzy, to co wyréznia Poznanskie Spotkanie Kardiologiczne sposréd
pozostatych krajowych konferencji, to otwarcie na nowa grupe docelowa. Przez dwa
dni Poznan Congress Centre odwiedzi nawet pigciuset uczestnikéw: kardiologéw
interwencyjnych i klinicznych, internistéw czy lekarzy rodzinnych.

Historia Poznanskich Spotkan Kardiologicznych siega 2008 roku, kiedy wielkopolscy
eksperci postanowili odpowiedzie¢ na wyrazng luke, jakg stanowit brak specjalistycznych
konferencji poswieconych kardiologii w zachodniej Polsce. Jak podkresla prof. dr hab. n.
med. Stefan Grajek, inicjator wydarzenia, dzi$§ cztonek Komitetu Organizacyjnego Xll edycji,
poznanscy kardiolodzy rozpoczynali przygode w kameralnym gronie na jednej sali wynajetej
od Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego. Z biegiem lat ta desygnowana
regionowi konferencja zyskiwata na znaczeniu, przyciggajac coraz wiecej lekarzy z catego
kraju. Organizatorzy chcieli zaproponowac¢ uczestnikom nowg jakos$¢, tworzac wydarzenie
adresowane nie tylko do kardiologow interwencyjnych, z ktérych stynie poznanski Szpital
Przemienienia Panskiego.

- W tamtym czasie najsilniejsze polskie osrodki kardiologiczne organizowaty sympozja
przeznaczone stricte dla specjalistow. Tymczasem my chcieliSsmy stworzy¢ nowaq
formute, zapraszajgc kardiologéw nieinwazyjnych, internistow czy lekarzy pierwszego
kontaktu, ktorzy choc selekcjonowali i prowadzili pacjentéow po zabiegach, sami mieli
dos¢ mgliste pojecie o tym, na czym polega nasza praca. ChcieliSmy jq im przyblizy¢
i otworzy¢ sie na szersze grono - ttumaczy prof. Grajek.

Rozbudowa i wzrost znaczenia Poznanskich Spotkan Kardiologicznych splotlty sie
bezposrednio z rozwojem samej | Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Wraz z kolejnymi latami program kongresu rozszerzano o kolejne obszary, wyrdzniajac sie
ofertg edukacyjna, a takze samg budowg wydarzenia. Do leczenia zachowawczego, ktére
do tej pory pozostato gtéwng Sciezkg tematyczng, organizatorzy dodawali kolejno odrebne
bloki: warsztaty poswiecone nagtemu zgonowi sercowemu, niewydolnosci serca i
transplantaciji, bifurkacjom oraz interwencyjnemu leczeniu wad strukturalnych.

- To, co nas wyrdznia, to m.in. wyjgtkowa struktura programu. Pierwszg z naszych
specjalnosci jest szeroko rozumiana elektrokardiologia i wszystko, co jest zwigzane z
elektrycznym zapobieganiem nagfemu zgonowi sercowemu za pomocq urzgdzen
wszczepialnych. Drugq z nich, ktorej nie ma nigdzie indziej w Kraju, stanowig az dwa
dni pos$wiecone zabiegom stentowania bifurkacji tetnic wiencowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem najwazniejszej z nich, czyli podziatu pnia gtéwnego lewej tetnicy
wiencowej. Kolejng z naszych specjalnosci sq wady strukturalne. Ktadziemy nacisk
na tematy rzadziej omawiane i poza gtownym nurtem, jak np. zamykanie uszka
lewego przedsionka u pacjentow z migotaniem przedsionkéw. Ostatnim z



wyrozniajgcych nas obszarow jest oczywiScie niewydolnos¢ serca, poniewaz
Jjestesmy osrodkiem oferujgcym wszystkie dostepne terapie schorzenia, w tym
najbardziej zaawansowane, jak np. wszczepianie urzgdzen do przewlektego
wspomagania lewej komory czy transplantacja serca - méwi prof. dr hab. n. med.
Maciej Lesiak, przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego.

W tym roku w programie po raz pierwszy pojawi sie réwniez dynamicznie rozwijajgca sie
dziedzina, jakg jest kardioonkologia. Nowy obszar stanowi odpowiedz na coraz czesciej
spotykane w codziennej praktyce lekarskiej problemy dotyczace prowadzenia pacjenta
onkologicznego z chorobami uktadu krazenia. Podczas dwunastej edycji Poznarnskich
Spotkan Kardiologicznych uczestnicy poznajg praktyczne wskazéwki zwigzane z
aktywnoscig fizyczng u tej grupy chorych, leczeniem przeciwkrzepliwym czy arytmig. Jak
stwierdza prof. Lesiak, lekarze czesto borykajg sie ze stricte technicznymi problemami, np.
wykonanie rezonansu magnetycznego u pacjentow z urzgdzeniami wszczepialnymi.

- To problem, przed ktérym stoi wiele o$rodkdéw, mianowicie jak wykonac rezonans
magnetyczny u  pacjenta onkologicznego, ktory  ma wszczepiony
kardiowerter-defibrylator. Choc¢ nie stanowi przeciwwskazania, trzeba wiedziec, jak to
zrobi¢ i potrafi¢ czasowo wytgaczy¢ urzadzenie w ciele chorego, aby nie doszto do
interferencji i zaburzen dziatania - wyjasnia prof. Maciej Lesiak.

Uczestnicy tegorocznej konferencji beda mogli réwniez wzig¢ udziat w wyktadach
dotyczacych m.in. ostrej zatorowos$ci ptucnej, nadcisnienia ptucnego czy tradycyjnej juz sesji
przypadkéw klinicznych. Na lekarzy POZ czeka za$ specjalny blok poswiecony problemom
spotykanym u pacjenta z niewydolnoscig serca, jak niedobér zelaza, dtawica czy migotanie
przedsionkow. tacznie na zgromadzonych czeka ponad trzydziedci aktywnosci
prezentowanych przez uznanych ekspertéw z catej Polski.

- Ro6znorodno$c¢ przygotowanych tematow jest ogromna i kazdy znajdzie co$ dla
siebie, co od poczatku byto gtdwnym motywem tego spotkania. Sam jednak wiem, ze
istnieje pewien podziat. Wysokiej klasy specjalisci w zakresie stentowania tetnic maja
niewielkie pojecie o elektroterapii, elektroterapeuci nie interesujg sie farmakoterapiq i
tak dalej... | choc¢ oczywiscie ekspert musi by¢ na biezgco przede wszystkim we
wtasnym zakresie, szczerze zachecam, aby podczas kongresu podejrze¢, co sie
dzieje w sgsiednich salach, a szczegdlnie w panelu dotyczacym wiasnie
nowoczesnej farmakoterapii, ktéra w ostatnim czasie bardzo sie skomplikowata.
Warto trzymac reke na pulsie, bo to chleb powszedni codziennej kardiologii
ambulatoryjnej - podsumowuje prof. Stefan Grajek.
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